Oddavarden via Krokavatnet,
7,0 km

| krysset etter Damekneiken tar du rett fram vidare
oppover mot Seljestadstglen. Loypa svingar ei stund
etter Seljestadstglen og gar i vekslande stigning
retning Krokavatnet. Det er flatt og fint i omradet rundt
Krokavatnet. Den siste kilomterern er det igjen ein del
stigning.

Oddavarden via Kistefjell,
7,0 km

Loypa tar av til hggre frd loypa via Krokavatnet midt i dei
brattaste stiningane etter Seljestadstglen. Leypa gar i
slakke og fine stigningar pa nedsida av Kistefjell. Dette
omradet har ogsa mykje sol tidleg pa vinteren. Det er
ein frisk utforkeyring for loypekrysset gverst i det mange
kallar "Texasdalen”. Tar ein til venstre i krysset er det 1,8
km til Oddavarden, den siste kilometeren er felles med
loypa via Krokavatnet. Ein kan ogsa ta til hegre og keyra
ned "Texasdalen” og deretter fglga laypa til Oddavarden
som kjem via Haugsnut.

Steinavatnet, 8,7 km

Leypa folger lgypa til Oddavarden via Krokavatnet til vi
er ferdig med stigningane etter Seljestadstalen (3,7 km).
Fra krysset der er det 5 km att. Loypa gar i vekslande
stigning litt lenger til hagre enn Skrabakken. Etter kvart
flatar det meir ut mot Dyrskarbotn. Fra krysset her er
det 1,5 km samanhengande stiging til Steinavatnet.
Fra Dyrskarbotn vert det nar veer og fore tillet det koyrt
returleype mot Krokavatnet via Fjddalsvatnet. Tilbake til

parkering via Haugsnut er denne lgypa 2,5 km lengef

enn retur via Seljestadstglen.

Rundloype
Tjoaminnet-Dyrskar, 19,2 km

Leypa folgjer laypa til Steinavatnet opp til krysset ved
Seljestadstglen (2,5 km). Ta til venstre over brua bort til
Seljestadstelen. Herfra er det bratt stigning i nesten 3 km
opp gjennom Tjoaminnet. Pa toppen av Tjoaminnet tar
eintil hegre over Dyrskarheia til Dyrskar. Det er vekslande
mellom slakke motbakkar og enkelte unnabakkar pa
den 5 km lange lgypa til Dyrskar. Fra toppen av Dyrskar
er det 2 km med unnabakke til Dyrskarbotn, der ein kjem
inn pa lgypa til Steinavatnet. Rundturen er like fin begge
vegar.

Roldal Skisenter, 11,7 km

Leypa felgjer rundlgypa Tjoaminnet-Dyrskar opp til
toppen av Tjoaminnet. Derifra er det vidare stigning til
Elgershei i toppen av Rgldal Skisenter. Leypa er populaer
motsatt veg der lgypa fal traseen til Tjoaminnerennet
fra Roldal Skisenter til Seljestadstalen. Mange alpinistar
keyrer denne lpypa, og det er viktig a ta hensyn til
kvarandre i dei bratte partia. Fra toppen av Reldal
Skisenter vert det ogsa keyrt laype til Rgldalssato.

Kyrkjenuten 17,7 / 18,5 km

Kyrkjenuten (1602 moh) er det store turmalet for mange.
Ein kan velga & ga via Tjoaminnet (18,5 km) eller via
Dyrskar (17,7 km). Fra toppen av Dyrskar felgjer ein over
Steintjednane for den siste lange stigninga. Dei to siste
ara har vi keyrt leypemaskina til Kyrkjenuten. D3 vert
traseen pa haugane pa venstre side av vatnet fra toppen
av Dyrskar. Det er ikkje kvista i laypa, og turen er ein
hegfjellstur som krev full utrusting.

Skileikbakke

Pa Korlevoll vil det bli preparert i skileikbakken nar sngen
er pa plass. Her er det ogsa gapahuk med utegrill. Ellers
er det mange flotte bakkar i dei kortaste laypene og pa
Seljestadstelen der det er fint a leike pa ski.

Tilforselsloyper 2,5 km

Tilferselslgypa til Leyning blir keyrt med maskin ned til
utfallsosen pa Lagyningsvatnet nar det er nok sng og vi kiem
over elva pa Seljestad med maskina. Ellers vil den bli kgyrt
med sngscooter. Vi kgyrer ogsa med sngscooter fra Rede
Kors hytta opp til lgypa til Layningsosen. Tilfgrselslgype
fra Haugsnut til Langedalen og Solfonn blir keyrt nar det
er nok sng. Det er bratt naermast Langedalen, Fra Lontjgrn
vert det ogsa keyrt lgype i retning Solfonn nar det er nok
sng.

Roldal Bygdeloype 8,0 km

| Roldalsbygda blir det keyrt ei rundlgype pa 8,0 km som
gar i fine slgyfer pd jorder og bakkar. Lyslgypa pa 2,5 km er
ein del av denne. Tidleg i sesongen vert det keyrt loype pa
vegen i Valldalen, og pa ettervinteren blir det kayrt lgype
fra Votna til Reldal.

Korlevoll Skistadion

P& Korlevoll  Skistadion er det FIS-godkjente
konkurranselgyper fra sprintlgyper til 5 km. Lyslgypa som
gar i store deler av dette lgypenettet, er no utvida til 5 km.
Lyslaypa er open alle dagar.

Lontjorn Skistadion

Pa Lontjern Skistadion er det lyslgype pa 3,2 km. Det er
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ogsa skiskyttarstadion pa Lontjern. Lysleypa er normalt
open tirsdag og torsdag.
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Seljestad og Roldal Leypeselskap

onsker velkomen til eit flott nett av loyper pa Seljestad og
Roldal. Selskapet far inntekter fra kommunale tilskot og
frivillige loypevgifter. Kontonr for betaling av Igypeavgift
er 3530.24.04508. Pa heimesida www.loypeselskapet.no
har vi Web-kamera pa Seljestad, og legg dagleg ut
opplysningar om vzer og fore, kva loyper som er kayrt og
smoretips. Vilegg ogsa ut desse opplysningane og bilder
pa facebook.

Loypekultur:
Ga alltid pa hagre side i lpypetraseen.

Grone loyper:
Lagareliggande terreng/skog utan bratte bakkar

Bla leyper:
Lengre Igyper i meir utsett terreng, kan vera brattare bakkar

Rod leyper:
Hegfellsloyper som krev full utrusting - begrensa merking

Hundar i laypene:
Vis hensyn nar du har hund,
og plukk opp hundeskit i Iaypene

Seljestad lagland, 10,1 km

Seljestad lagland er lgypa som vil bli kgyrt dagleg ved
behov nar sngforhold og veer tillet det. Laypa er teikna
med grent pa leypekartet. Loypa gar i omradet mellom
E134 og Seljestadstelen, og er variert med veksling
mellom motbakkar, flatar og unnabakkar. Farste del av
laypa har sol heile dret (i godveer). Etter 2,5 km er det flott
utsiktspunkt mot Oddadalen og Lgyningsdalen. Etter 6,5
km kjem lgypa til Seljestadstelen fer ho returnerer mot
start i sleyfer med fine utforkeyringar. Leypa gar i det
omradet som er minst utsett for vind, og det er fa dagar i
lapet av vinteren at det ikkje er forsvarleg a ga tur i dette
omradet. Laypa er ogsa fin & gd motsett veg der ein tar
sleyfene mot Seljestadstalen forst.

Oddavarden 5,1/ 7,0 km

Loypene til Oddavarden er merka med blatt pa
loypekartet. Desse lgypene gar oppover i omrader med
lite skog, og kan vera meir utsett for vind. Vi har merka
fleire alternative layper til Oddavarden, og vi vil her
omtale dei ulike alternativa neermare. Alle alternativa gar
felles til ein har passert Damekneiken.

Oddavarden via Haugsnut,
5,1 km

| krysset under kraftlinja etter Damekneiken, folgjer
ein lgypa til hagre, og tar til hegre igjen etter 100 m.
Ein folgjer Seljestad Lagland lgypa til ein pa ny krysser
under kraftlinja. Fra krysset ved Damekneiken er det
stigning i 1,8 km til laypa flater meir ut. Ved krysset mot
Solfonn kan ein velga ei litt lengre rute (0,8 km) der ein
far sveert flott utsikt nedover Oddadalen. Etter 1 km med
variert terreng kjem ein til eit nytt loypekryss. Fra krysset
er det 1 km med stigning opp til Oddavarden. Ein kan
alternativt ga til venstre i krysset, da er det 2,3 km med
slakkare stigning og flatar til Oddavarden.



